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AGENDA
W O R U M  E S  G E H T
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LERNZIELE
A N N E T T E  G Ü N N E R

Ich zeige dir, wie du durch positive Veränderung deines

Mindsets deine Lebensenergie steigerst, ohne dich weiter

in Zweifeln zu verrennen, damit du ein selbstbestimmtes,

freies Leben führst, indem du von mir einzigartige

Prozesstechniken und einen erprobten Plan bekommst,

um aus deinem Leben ein Meisterwerk zu machen.



Annette Günner

ÜBER MICH
L E R N E  M I C H  K E N N E N

Mein Name ist Annette. Ich blicke auf eine

langjährige Erfahrung als Coach und Mentor zurück

und begleite heute erfolgreich Menschen, die in

ihrem Alltags- und Berufsstress ihren Lebenssinn

verloren haben. 
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Ein guter Coach inspiriert nicht nur, sondern begleitet

und unterstützt den Klienten dabei nachhaltige


Ergebnisse zu erzielen.
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Annette Günner



COACHING
K U R S I N H A L T E

Erkenne, wer du wirklich bist und lebe dein volles

Potenzial. Dein Weg in ein selbstbestimmtes

Leben in Freiheit, Liebe und Dankbarkeit.

Befreie dich von alten Konditionierungen und

Blockaden. Lass deine höchsten Hürden hinter

dir, um endlich deine persönlichen Ziele zu

erreichen.

Bewege dich mit mehr Energie, Leichtigkeit und

Lebensfreude im Alltag. Beschreite

energiegeladen und mutig deinen neuen Weg.
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K L A R H E I T  +  Z I E L

Aufbau deines persönlichen
Coachings durch Zielfindung mit
dem Rad des Lebens und dem
Gefäß des Lebens
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E N E R G I E  I

Finanzen, Arbeit, Beruf oder
andere Blockaden.
Glaubenssätze finden und
auflösen

L E B E N S S I N N  I

Deine persönliche Entwicklung.
Deine Emotionen und ihre
Bedeutung.

I M P U L S T A L K  +  Q & A

Resümee der letzten Woche.
Fragen und Aufgaben klären.
Gibt es dringenden Handlungs-
bedarf.

P H Y S I S ,  E M O T I O N A L

Liebe, Partnerschaft, Familie
was stärkt deine emotionale
Physis.

I M P U L S T A L K  +  Q & A

Resümee der ersten Woche.
Fragen und Aufgaben klären.
Gibt es dringenden Handlungs-
bedarf.



I M P U L S T A L K  +  Q & A

Resümee der letzten Woche.
Fragen und Aufgaben klären.
Gibt es dringenden Handlungs-
bedarf.
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E N E R G I E  I I

Freunde, Beziehungen,
Sozialleben.

L E B E N S S I N N  I I

Gesundheit, physischer 
Körper

I M P U L S T A L K  +  Q & A

Resümee der letzten Woche.
Fragen und Aufgaben klären.
Gibt es dringenden Handlungs-
bedarf.

F A Z I T  U N D  A N K E R

Klärung der Nachbetreuung.
Wie kann ich dich auch nach
den 12 Wochen unterstützen.
WhatsApp und/oder Telegram

I M P U L S T A L K  +  Q & A

Resümee der letzten Woche.
Fragen und Aufgaben klären.
Gibt es dringenden Handlungs-
bedarf.
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ERGEBNIS
K U R S I N H A L T E

ein echter Profi in Sachen Eigenfrequenzen,

Energie und Lebenssinn
dich selbst neu kennenlernen, dein Potenzial

entfalten und ganz neue Motivation haben
Deine persönlichen Ziele erreichen, egal, wo du

heute stehst
wissen und verstehen, wie man sich selbst ein

ganz neues Leben kreiert

Du wirst 



ONLINE KURS
D I E  B A S I S

Annette Günner
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12 Wochen, 1:1, live Zoom

6 Tiefenprozesse ungrade Woche

6 Impuls-Talk grade Woche

Premium Support WhatsApp /

Telegram

Zugang zu Facebook-Gruppe

Du bekommst:

Bonus: 2 weitere Coachings-Sessions



JETZT

STARTEN

A N N E T T E  G Ü N N E R

Festnetz: +49 2572 9181433
Handy: +49 179 5966682
E-Mail: EnergyChange@anetworld.de 
Webseite: www.annetteguenner.de 
Adresse: Grünring 13, 48282 Emsdetten
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